
這全天的青少年家長講座將會討論一些當今最棘手的青

少年問題，如自戀、自傷、色情、自殺及憂鬱。

講員是國際知名的專家沃爾特穆勒博士及馬文彭納博

士。（他們的個人簡歷在後頁）

現今世界日益複雜， 從童年到成年的過程從來就不容

易。青春期的成長過程尤其令人困惑及無所適從。當前

文化會給孩子們帶來許多嚴峻的挑戰，這些挑戰很容易

使他們遠離神所喜悅的生活方式。

穆勒博士及彭納博士會用這一天的培訓講座來裝備青少

年的父母，幫助您曉得如何去幫助您的青少年，來應付

他們面對的一些普遍難題。這些難題包括：以自我為中

心的風氣、盛行的自傷行 為、色情的泛濫、 憂鬱及自

殺。無論這些問題是否發生在您的家庭裡，它們都是真

正存在的問題。

您會學習到實際又帶來希望的策略，來裝備孩子如何在

這充滿挑戰的世代中，聽從跟隨神的聲音。

Sponsored by: West Houston Chinese Church, Fort Bend Community Church, Houston Chinese Church, Katy Community Christian Church

2016年2月20日、星期六

8:00 a.m. – 5:00 p.m.
西區中國教會

(10638 Hammerly Blvd, Houston, TX 77043)

青少年危機處理

英語傳講國語耳機翻譯，不提供托兒服務。

聯 繫  Jodi Chung (Youth Minister) youth@whcchome.org 713.935.9422

統 計 數 字

每五位青少年中便會有一位在成年前經歷憂鬱症.

20%女青少年(14%男青少年)報告有自傷行為.

自殺是青少年死亡的第三大原因.

據國家精神病聯盟統計,在所有種族、民族或性別
群體中,亞裔美國青年少女患抑鬱病的比例最高。

有97%男孩，83%女孩曾瀏覽色情網。

註冊（包括午餐）
一月三十日前註冊：每位$25，夫妻$40

截止報名：二月十四日，每位$30，夫妻$50

2/14日為繳費截止日期 (以郵戳為憑)

支票抬頭請寫 “West Houston Chinese Church”

2/14日前取消報名將退50%的費用

請至whcchome.org 查詢詳情及報名



沃爾特穆勒博士

穆勒博士是非盈利機構「父母青少年諒解中心」的主席及創辦人。這中心的
服務對象為學校、教會、及社區機構。服務範圍從美國、加拿大、推廣至環
球各地。目的是盡力使家庭更鞏固。

穆勒博士致力青少年及家庭事工有35年之久的經驗。是青年文化和家庭問題
眾所公認的權威。他常常在國際各媒體中出現，及在青少年家庭問題的研討
會中當講員，以有效的方法與青少年及父母溝通。

穆勒博士寫了多本關於青少年文化及家庭問題的書本。他的著作有：

『給青少年父母99條思考的問題』 ( Group, 2011)
『間隙：青少年成長家長指南』 ( Zondervan, 2009)
『 奧白不再住這裡：當信仰、家庭、及文化相碰撞時』 ( Standard 

Publishing, August 2007)
『青年文化101』 (Zondervan, June 2007)
『 與青少年談電影、音樂、及其它話題』 (Standard Publishing, 

September 2006)
『  由青少年文化之靈魂插手：從青少年的世界觀搭橋到基督的真理』

(InterVarsity Press, February 2006)
並廣受好評、獲金章獎的『了解今天的青少年文化』(Tyndale House, 
1994)
很多刊物，不論是專業刊物或流行雜誌，都經常登有穆勒博士的文章。例如
『青年工作者日誌』、及『團』雜誌。
每一天，穆勒博士還在美加800多個電台的『青年文化』節目中講解和分析
青少年文化。

穆勒博士從賓州的日內瓦大學 Geneva College, PA. 獲得社會學學士、緬因
州的戈登康韋爾神學院 Gordon-Conwell Theological Seminary, Maine以
優異成績獲取神學碩士、及博士學位。

穆勒博士與太太麗莎Lisa 住在賓州伊麗莎白鎮 Elizabethtown, PA。育有四
個孩子。

馬文彭納博士

彭納博士是「父母青少年諒解中心」的同工成員。他是國際知名的作者、大
學教授、演說家、及青少年專家。他現時是『全是關於青少年』及『加拿大
青少年專業』這兩個機構的執行董事。

彭納博士經常在全國青少年工作者大會上為講員。他撰寫青年課程及書本，
著作包括『幫幫我！我的孩子受到傷害』及『孩童自傷者的希望和治療』

除了教導、演講及寫作外，彭納博士還是持有執照的專業婚姻家庭輔導顧
問，專注在解決父母／青少年之間的衝突、性虐待復愈、飲食失調病、及婚
姻家庭等問題。
彭納博士於1985年獲得恩典神學院 Grace Seminary碩士、並在1993年於
牛津大學研究院 Oxford Graduate School獲得博士學位。

彭納博士及太太洛伊絲 Lois 住在加拿大英哥倫比亞省 British Columbia, 
Canada. 他們有三位已婚子女。


