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本月经文 ——以弗所书3：17 

 
使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心，有根有基。 

 

以弗所书3:1 -13 
因此，我－保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，替你

们祈祷。谅必你们曾听见神赐恩给我，将关切你们的职分

托付我，用启示使我知道福音的奥秘，正如我以前略略写

过的。你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。 这奥秘在

以前的世代没有叫人知道，像如今藉着圣灵启示他的圣使

徒和先知一样。这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，藉着福

音，得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。我作了这福音的

执事，是照神的恩赐，这恩赐是照他运行的大能赐给我的。

我本来比众圣徒中最小的还小，然而他还赐我这恩典，叫

我把基督那测不透的丰富传给外邦人，又使众人都明白，

这历代以来隐藏在创造万物之神里的奥秘是如何安排的，

为要藉着教会使天上执政的、掌权的，现在得知神百般的

智慧。 这是照神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的

旨意。我们因信耶稣，就在他里面放胆无惧，笃信不疑地来

到神面前。 所以，我求你们不要因我为你们所受的患难丧

胆，这原是你们的荣耀。 
 
讲道笔记： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
  

赞美诗 
                                      如鹿切慕溪水  

（演唱次序：1+2+1+2+1+2） 
 

1.   神啊，我的心切慕祢，如鹿切慕溪水， 
惟有祢是我心所爱 ，我渴慕来敬拜祢。 

  
2.  祢是我的力量盾牌，我灵单单降服于祢， 
惟有祢是我心所爱 ，我渴慕来敬拜祢。 

 
 

                                唯有耶稣，你是配得 
(演唱次序：1-2-1-2-C-B-C ) 

 

1耶稣你能使瞎眼看见   耶稣你能医治伤心人​
   耶稣你有权柄释放  叫不可能变为可能 

2. 唯有耶稣 掌管天地万有  唯有耶稣 能使水变成酒​
    叫狂风巨浪平息  大能赦罪行神迹  耶稣 无人与你相比 

C 你是配得 配得 配得尊崇和赞美 你是配得 配得万物敬拜你 
   你是圣洁 圣洁 圣洁荣光在全地 你是圣洁 圣洁以圣洁装饰敬拜你 

 
(Bridge) 愿尊贵 荣耀 权柄和能力都归全能神 

    愿各族 各方万国和万邦 敬拜神羔羊 
 

回应诗歌                                                   竭诚献上 
（演唱次序 ：V1+V2+C+V2+C+B+C） 

 

V1.如果机会只有一次，我要如何拥抱？如果生命只有一回， 
我将如何奔跑？哦主！让我趁着还有今天， 

哦主！让我为祢燃烧！ 
V2.假如时间绝不留情，我该如何珍惜？假如风光不能久留， 

任我奋力辛劳？哦主！让我看清，数算代价， 
哦主！我愿任祢陶造！ 

C.献我的灵为祢焚烧，我的心被祢融化；我的手，我的脚， 
全顺服引导；献我的口为祢高唱，我的耳聆听等待， 

竭诚为主，一生摆上。 
B. 我的眼睛已经看到祂将临到， 祂的怒气的权势如骇浪惊涛。 

我的耳朵已听见祂亲切呼唤， 邀请我与祂携手今朝， 
一同开创未来。 

 
 

主日崇拜程序表                                    2025年3月23日 保罗的见证                                                          杨建牧师 



         我一直认为自己是一个“乐观的现实主义者”。当我遇到那些选

择以消极批判和失望的态度面对人生的人时，我感到遗憾，因为我

无法“唤醒”他们，让他们看到基督为他们所成就的喜乐！有时候，

我遇到一些所谓的基督徒，他们被生活中的各种问题分心，以至于

让自己陷入了那些他们本不该承担的世俗事务之中。 

        约拿在事情不如他意时，非常擅长闷闷不乐。当他自己的想法

受到威胁时，他便逃避自己属神的责任，但这对他并无益处。他之

所以逃避服侍神，是因为他自认为比神更清楚神该如何安排他的生

活。即便他最终履行了责任，前往尼尼微，并成功地完成了神的使

命，他的态度仍然是个问题。他改变了一座拥有十二万人的城市的

命运和方向，但仍然闷闷不乐，因为他并未真正把神的旨意看得比

自己的愿望更重要。 

         你的“杯子”在服侍主的过程中，是半满的，还是半空的？是充

满的，还是干涸的？圣经挑战我们要“凡事都要在主里喜乐”。生活

中的任何问题或困境都不应夺去我们在神里的喜乐！我们对人生

的渴望和理解，永远不应凌驾于“杯子”的状态之上。是的，我们都

是人，我们都有自己的愿望和价值观，但我们必须记住，神以祂的

方式行事，同时也耐心地教导我们要依靠祂。约拿或许从未学会以

喜乐的心灵顺服神，即使在他高效地服侍神的日子里，他仍然对神

心怀抗拒！然而，我们每天都要决定，是否愿意拥有一个“半满的杯

子”？让我们都明白，我们的行为反映了基督是否活在我们里面！ 

 
 

讲道日程表 英語 粵語 国語 

3/30/2025 Bro. Tim Eng 杨建牧师 杨建牧师 
 
 

 

报告事项 
 

乐捐 “复活节彩蛋寻宝“需要塑料蛋、硬糖（不要易融巧克力），请将捐

助品放CBC办公室前台区域，截止日期4月12号周六。 

彩虹 
团契 

        (英语)  

4月9日周三,Schulenberg一日游参观 彩绘教堂。 8:00amCBC出
发。 $30.00/人 (包括门票, 旅游费和小费), 报名: 请联络 
Dorothy 281-222-9180 或 Josephine: 713-774-4321。 
4月17日星期四上午 10 点 - 中午 - 彩虹复活节团契 - “基督复活

了” - 演讲者 - Tim Eng午餐费用：$ 7.00 RSVP- 
Josephine713-774-4321或 Dorothy281-222-9180 

B&B 
 (英语)  

 

Bereans and Boomers 团契 4月12日10:30am-1pm FLC ，主题
：“传承生命和活力的遗产”讲员 Luck&Amy夫妇，午餐费$5,想参

加的朋友请打CBC办公室电话报名：713-461-0963。 
或电邮报名：Gene Woo： geneywoo1@gmail.com 
或电邮报名：Ashley Lo：ashleyl@cbchouston.org 

基督受难
联合崇拜 

基督受难联合崇拜: 4月18日, 星期五晚上 7:00 - 8:00,  
英语 (在1楼大礼堂); 粤语/国语联合 (在2楼小礼堂)。 
复活节联合崇拜: 4月20日, 主日上午 10:00 

教会事工展 2025年 5月4日主日 下午1:15-3:15, 康乐馆(CBC-FLC) 

会友大会 5月18日, 主日, 1pm在大礼堂举行。请教会会员出席参加。 

6月23日至27日,暑期儿童圣经营（9am-12pm）& 儿童中文营
(1-5pm） 4 -12岁儿童, 午餐自备，5月开始报名。 
另外双营诚挚招募老师，无论您有经验还是只是有爱心教孩子，
您的热情都将是一种祝福。有意同工请即刻联络教会办公室:
713-461-0963 

特别报告 

 

赞美神！截至今年2月，通过LOTTIE MOON圣诞募捐CBC已为
国际宣教募得超过24,590美元。 

捐助柬埔
寨事工 

6月29-7月6日，CBC将谴派团队前往柬埔寨支持反贩运女孩事
工，有感动的请捐款支持，信封上标注“柬埔寨事工“或在线捐助
http://tinyurl.com/GiveToCBC 请在下拉菜单处标注奉献用途，
若想获得更多资讯请联络Catherine Yen 
catherincyen@yahoo.com 

 
 
 

            

CBC主任牧师: 简国忠 
pastordon@cbchouston.org 

国语部牧师:  杨建 
pastorjohn@cbchouston.org 

英语部暫代牧师: 徐英 
pastoroleg@cbchouston.org 

儿童事工主任: 李郑嘉惠姊妹 
geraldinel@cbchouston.org 

                                                 
        

                                      晓市顿华人浸信会 
 
 

 
    CBC使命宣言: 世世庆祝神为王, 代代学效主榜样, 天天引导迷路人。 

 
 

 
 

 
 

  保罗的见证 
     以弗所书3:1 -13 

             
 
 
 
 

 

  2025年3月23日 
      2025年主题:“灵命成熟, 教会增长.” 

 

简牧师的话：                    杯子是半满的，还是半空的     
 
 

 
 

 
捐款: 通过发手机短信 
GIVE到 (281) 369-9265. 
 
 
如需要代祷或想与牧师 
交谈,请致电:(713)461-096 

 
 
 

 
用手机发短信
CBCHOUSTON 到 
84576 订阅更新信息。 
 
更多信息, 
请浏览CBC网址: 
cbchouston.org 

上周出席人數 英语 粵语 国语 青少年 儿童 总人數 

主日崇拜 98 88 68 包括在英语崇拜 29 + (15) 298 
主日学  103 46 67 34 + (7) 37 + (19) 313 
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	伍阮丽玲姊妹 

